Vad ar Padel?

Padeltennis uppfanns och utformades enligt de regler och principer som galler idag
ar 1974, drygt 100 ar efter att vanlig tennis uppfanns. Det var den mexikanske
affarsmannen Enrique Corcuera som i sin tomt byggde en tennisbana med 3 meter
héga vaggar runt. Sporten utévades med hjalp av trapaddlar (darav namnet padel)
och tennisbollar. Vid ett tillfalle under 1970 talet fick prinsen besdk av sin van, tillika
den davarande spanska prinsen Alfonso De Hohenlohe. Den spanska prinsen blev
foralskad i sin vans nya pafund och byggde kort darefter tva banor pa det numera
lyxresortet Marbella Club som kom att bli de forsta banorna i landet.

Vidare sag den spanska prinsens kompis, affairsmannen Julio Menditenguia hur
sporten vaxte och tog den till Argentina dar padeln kom att bli en av landets storsta
sporten med Aver 10 000 banor.

Padelbanan

En vanlig padelbana har matten 10x20 meter och omges av glasvdaggar baktill och
galler/glasvagg vid sidorna.

Precis som i tennis avskiljs spelplanerna at av ett nat med en servruta pa 5x7 meter
pa vardera sida.




Padelracket

Ett padelracket ar gjort av kompositmaterial med en slagyta full av sma hal med en
tjocklek pa ca 4 cm.

Det finns huvudsakligen tre olika former pa ett padelracket:

e Runt - bast kontroll och lattast anvant.

e Droppformat — Ar ett mellanting blandat kontroll och kraft. Rekommenderas
till en spelare pa mediumniva.

e Diamantformat — For avancerade spelare med basta traffyta hogt upp pa
racket vilket tillfér mer kraft i slaget.

Padelboll

Padelbollen ar lik en tennisboll men ndgot mindre och mjukare.

Padelregler

Pa en vanlig plan (10x20m) spelar man alltid dubbel

Poangrakning ar samma som tennis

Linjerna pa planen anvands endast vid serve

Serve ska slas underhands och studsa i motspelarnas serveruta

Serve far studsa upp i glasvaggen men om den studsar i galler &r den
felaktig

Man har tva servar pa sig

Om bollen gar direkt i motspelarnas vagg sa raknas den som ute. Innan
bollen tar i motspelarens vagg sa maste den studsa i marken.

Man far spela volley (inte pa serve), halvvolley eller Iata bollen studsa pa
glas/qgallervagg.

Man far aven sla bollen pa sin egen glasvagg for att fa over den till
motspelarnas planhalva

Man far inte sla bollen i gallret pa sin egen sida



Poangrakning
Poangrakning i padel ar precis som tennis. Man spelar bast av 3 eller 5 set och i varje
set galler det att vinna 6 game.

| ett game raknar man poang pa foljande satt: 0, 15, 30, 40, game. Om stallningen ar
40-40 sa maste man vinna med tva poang for att gamet ska avgoras.

| ett set galler det att komma forst till 6 vunna game. Om stallningen daremot blir 5-5
sa spelar man till 7 vunna game. Om stallningen blir 6-6 sa spelar man ett avgdrande
game, kallat tiebreak. Tiebreak spelas forst till 7 vunna poang, dar man ocksa maste
vinna med minst tva poang.

Serve

Reglerna for serven skiljer sig mot tennis. En serve i padel ska alltid slds underhands
och bollen ska slas i, eller under, midjehdjd. Istéllet for att kasta upp bollen, som man
gor i tennis, ska man i padel studsa bollen i marken. Studsen ska vara bakom egen
servruta samt mellan mittlinjen och sidovaggen.

Serven ska ga diagonalt och studsa i motstandarens motsatta serveruta. Serven ar
aven giltig om den studsar upp i motstandarens glasvdagg men om den daremot
studsar upp i motstandarens galler sa ar den felaktig.

Precis som i tennis sa har man en forstaserve och en andraserve, dvs om man missar
sin forsta har man en chans till. Missar man andraserven ocksa blir det dubbelfel och
poangen gar till motstandaren. Om bollen vid serve touchar natet innan den gar in
ska den slas om.




Vaggarna

Glasvdggarna ar alltid en del av spelet men det finns nagra regler for hur de far
anvandas. Nar man ska ta emot en boll sa kan man lata den studsa upp i glasvaggen
efter att den studsat pa marken, bollen ar da fortfarande levande. Man kan aven
anvanda sin egen glasvagg for att sla tillbaka bollen, det kan vara anvandbart om
man hamnar i en trangd situation.

Gallret far bollen endast studsa upp pa nar man ska ta emot en boll. Bollen ar da
levande om den forst studsar i marken och sen upp pa gallret (detta galler ej pa
serve). Om man slar bollen i gallret pa sin egen sida sa forlorar man bollen. Pa sin
egen sida ar regeln att man endast far anvanda sig av glasvaggen.

Om en boll gar direkt i motstandarens galler/glas, dvs inte studsar i marken forst, sa
raknas bollen som ute.

Hur vinner man poang i padel?

e Bollen studsar i marken tva ganger pa motstandarens sida

o Motstandaren slar bollen i nat

o Motstandaren slar bollen ut, dvs antingen direkt ut ur “buren” eller
direkt pa en av dina vaggar

o Notera att det daremot ar giltigt att smasha bollen i marken och den da
studsar ut ur buren. Om bollen smashas utanfor ar det ok for
motstandaren att springa utanfér planen och ta bollen innan den
studsat.

o Motstandaren slar bollen i sitt eget galler

e En motstandare traffas av bollen



